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BAHIA

PORTO
SEGURO
Praia de mar morno, história de 1500 e

três vilas vizinhas: Arraial d'Ajuda,

Trancoso e Caraíva. O guia para escolher

onde ficar e o que fazer.

Sul da Bahia Costa do Descobrimento 4 destinos em uma viagem

Cidade Alta tombada
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CAPÍTULO 1

Por que ir a Porto Seguro

Porto Seguro fica no sul da Bahia, no trecho de litoral onde a esquadra de

Cabral chegou em 1500. É um destino de praia com muito passeio em volta: na

mesma viagem cabem a cidade histórica, Arraial d'Ajuda, Trancoso e Caraíva.

Uma viagem, quatro
jeitos de praia

Porto Seguro tem a orla

movimentada. Arraial d'Ajuda é vila

de ladeira e praia de recife. Trancoso

gira em torno do Quadrado. Caraíva é

pé na areia, sem carro. Dá para ficar

em um e visitar os outros.

História que
se visita a pé

A Cidade Alta guarda o Marco do

Descobrimento, igrejas e casario do

período colonial. O conjunto é

tombado pelo IPHAN desde 1968 e se

conhece em uma manhã.

Aeroporto
colado na cidade

O aeroporto de Porto Seguro fica a

cerca de 2 km do centro. Você desce

do avião e em pouco tempo está no

hotel, sem perder um dia de viagem

em estrada.

CAPÍTULO 2

Raio-x da viagem

ONDE FICA

Sul da Bahia
Costa do Descobrimento, a cerca

de 700 km de Salvador

COMO CHEGAR

Aeroporto de Porto

Seguro
Código BPS, a cerca de 2 km do

centro da cidade

PARA ARRAIAL D'AJUDA

Balsa no rio Buranhém
Travessia curta, para pedestres e

carros

PARA TRANCOSO E CARAÍVA

Estrada, sentido sul
Caraíva é a mais distante e

termina em travessia de canoa

TEMPO IDEAL

De 5 a 7 dias
Com menos de 5 dias, escolha

uma base e um passeio

PARA QUEM É

Famílias, casais e

grupos
Cada vila tem um perfil: veja o

capítulo Onde ficar
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CAPÍTULO 3

O que fazer

O que mais se vende em Porto Seguro é passeio de um dia. Estes são os que o

cliente mais pede.

PORTO SEGURO

Cidade Alta

O centro histórico fica no alto,

de frente para o mar. Reúne o

Marco do Descobrimento, a

igreja de Nossa Senhora da

Pena, a antiga Casa de Câmara

e Cadeia, hoje museu, e um

casario baixo e colorido.

PORTO SEGURO

Memorial da Epopeia
do Descobrimento

Museu a céu aberto na orla

norte, com a réplica de uma

nau da época de Cabral. Bom

programa para ir com criança e

para um dia de tempo fechado.

ARRAIAL D'AJUDA

A vila de Arraial

Do outro lado do rio

Buranhém, no alto de uma

colina com vista para o mar. O

passeio é subir até o mirante

atrás da igreja e descer a pé a

rua do Mucugê, cheia de lojas e

restaurantes.

ARRAIAL D'AJUDA

Igreja de Nossa
Senhora d'Ajuda

A igreja que dá nome à vila

começou a ser erguida pelos

jesuítas em 1550. O prédio

atual é de 1772 e recebe

romaria todo mês de agosto.

TRANCOSO

O Quadrado

Um gramado comprido,

cercado de casinhas coloridas,

com a igreja branca no fundo e

o mar atrás dela. Nasceu como

aldeia jesuíta em 1586. De dia

é sossego. À noite as casas

viram lojas e restaurantes.

ENTRE TRANCOSO E CARAÍVA

Praia do Espelho

Praia de falésias, com piscinas

rasas que aparecem na maré

baixa. O acesso é por estrada

de terra, e o passeio é marcado

conforme a tábua de marés.



CARAÍVA

A vila sem carros

O carro fica na outra margem e

você atravessa o rio de canoa.

Do lado de lá as ruas são de

areia e tudo se faz a pé. O

programa é praia, banho de rio

e ver o encontro do rio com o

mar.

PASSEIO DE BARCO

Recife de Fora

Parque marinho municipal em

alto-mar, com piscinas

naturais entre os corais. Só sai

em dia de maré baixa, com

embarcação credenciada e

número limitado de visitantes

por dia.

CULTURA

Reserva Pataxó
da Jaqueira

Aldeia a cerca de 12 km do

centro, dentro da mata. A visita

é conduzida pelos próprios

pataxós, com trilha curta,

conversa sobre a história do

povo, canto, dança e

artesanato.

Recife de Fora e Praia do Espelho dependem da maré. Peça ao consultor para

ver a tábua de marés das suas datas antes de fechar os passeios.

CAPÍTULO 4

As praias, de norte a sul

O mar é morno o ano inteiro. O que muda de uma praia para outra é o

movimento, a estrutura e o quanto a maré manda no banho.

PORTO SEGURO

Orla norte:
Taperapuã e Mundaí

As praias da cidade ficam ao

norte do centro, ao longo da

avenida da orla. Taperapuã é a

mais movimentada, com

barracas grandes, música e

animação o dia todo. Mundaí

vem logo ao lado, na mesma

orla.

ARRAIAL D'AJUDA

Mucugê, Parracho
e Pitinga

Praias em sequência,

protegidas por recifes que

formam piscinas na maré

baixa. Mucugê é a mais perto

da vila e tem um parque

aquático. Seguindo para o sul

vêm Parracho, Pitinga e Taípe,

cada uma mais sossegada que

a anterior.

ARRAIAL D'AJUDA

Araçaípe e
Apaga-Fogo

As primeiras praias depois da

balsa, antes de chegar à vila.

Também têm recifes, com

piscinas na maré baixa.



TRANCOSO

Nativos e Coqueiros

As praias aos pés do

Quadrado. Ficam abaixo da

colina da vila, e dá para descer

a pé ou de carro. São as praias

do dia a dia de quem se

hospeda em Trancoso.

TRANCOSO

Espelho

A mais pedida da região. Fica

longe da vila, em estrada de

terra, e por isso costuma ser

passeio de dia inteiro. O

melhor banho é na maré baixa.

CARAÍVA

Praia e rio de Caraíva

De um lado o mar, do outro o

rio de água calma. Muita gente

passa o dia alternando entre

os dois.

CAPÍTULO 5

Sugestão de roteiro: 6 dias
DIA 1

Chegada e orla

Chegada a Porto Seguro e ida para o hotel. Fim de tarde na praia e, à noite, um

passeio pela Passarela do Descobrimento, o calçadão de barracas, lojas e

bares do centro.

DIA 2

Cidade Alta e praia

Manhã na Cidade Alta, antes do sol forte: Marco do Descobrimento, igrejas e

museu. Tarde na orla norte, em Taperapuã ou Mundaí.

DIA 3

Recife de Fora ou Jaqueira

Se a maré ajudar, passeio de barco às piscinas naturais do Recife de Fora. Se

não, visita à Reserva Pataxó da Jaqueira e ao Memorial da Epopeia do

Descobrimento.

DIA 4

Arraial d'Ajuda

Travessia de balsa logo cedo. Praia do Mucugê ou da Pitinga durante o dia. No

fim da tarde, mirante da igreja e rua do Mucugê.



CAPÍTULO 6

Onde ficar

A primeira decisão da viagem é a base. Cada lugar serve a um tipo de viajante,

e dá para dividir a estadia entre dois deles.

PARA FAMÍLIAS E GRUPOS

Porto Seguro

A base mais prática: perto do

aeroporto, com mais opções

de hotel e resort, praia com

estrutura e saída para todos os

passeios. É onde está a maior

parte dos pacotes.

PARA CASAIS E AMIGOS

Arraial d'Ajuda

Clima de vila, com pousadas,

restaurantes e vida noturna a

pé. Fica a uma balsa de Porto

Seguro, então dá para

aproveitar os dois lados.

PARA QUEM QUER SOSSEGO

Trancoso

Mais reservado, com

hospedagem de padrão alto

em torno do Quadrado e nas

praias. Serve para quem quer

descansar e comer bem, sem

agito.

PARA DESLIGAR DE TUDO

Caraíva

Hospedagem simples, rua de

areia e nenhum carro. Leve

pouca bagagem, porque a

mala também atravessa o rio

de canoa. Pede pelo menos

duas noites para valer a

viagem.

Viajando com criança pequena ou com pessoa de mobilidade reduzida, prefira

Porto Seguro: Arraial tem ladeira e Caraíva tem areia fofa em todo o caminho.

Í

DIA 5

Trancoso e Praia do Espelho

Dia inteiro, de preferência com passeio organizado. Praia do Espelho na maré

baixa e parada no Quadrado de Trancoso no fim da tarde, quando as casas se

acendem.

DIA 6

Caraíva ou dia livre

Quem tem fôlego encara o bate-volta a Caraíva, com travessia de canoa e

banho de rio. Quem prefere descansar fica na praia do hotel até a hora do voo.



CAPÍTULO 7

Sabores da Bahia

Moqueca

Peixe ou camarão cozido com

leite de coco e azeite de dendê,

servido borbulhando na

panela de barro. É o prato

principal da região.

Acarajé

Bolinho de feijão-fradinho frito

no dendê e recheado com

vatapá e camarão. Avise se

quer com ou sem pimenta.

Peixe e frutos do mar

Peixe frito ou grelhado e

camarão aparecem em quase

todo cardápio de praia.

Tapioca

Feita na hora, doce ou salgada,

é o lanche de fim de tarde nas

feirinhas e calçadões.

Capeta

O drinque das barracas da

Passarela do Descobrimento. É

forte: vá com calma.

Sucos de fruta

Acerola, cajá e graviola são

frutas comuns na região e

viram suco em qualquer

barraca.

CAPÍTULO 8

Quando ir
Faz calor o ano inteiro em Porto Seguro e não existe estação seca de verdade:

pode chover em qualquer mês, quase sempre em pancadas que passam. De

junho a setembro chove menos, e setembro costuma ser o mês mais seco.

Novembro é o mais chuvoso.

Janeiro, julho, Carnaval e feriados prolongados são os períodos mais cheios,

com praia e balsa movimentadas. Quem quer sossego escolhe os meses fora

das férias escolares.

Mais importante que o mês é a maré. As piscinas naturais do Recife de Fora, de

Arraial e do Espelho só aparecem na maré baixa. Vale conferir a tábua de

marés antes de escolher a data.

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Meses de menos chuva Calor, com pancadas de chuva Mês mais chuvoso
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CAPÍTULO 9

Na mala e nos documentos
PARA LEVAR DOCUMENTOS

CAPÍTULO 10

Dúvidas de quem vai pela primeira vez

Fico em Porto Seguro ou em Arraial d'Ajuda?

Porto Seguro é mais prático: fica ao lado do aeroporto, tem mais hotéis e é de

onde saem os passeios. Arraial tem clima de vila e agrada mais a casais. Como

a balsa liga os dois, dá para ficar em um e passar o dia no outro.

Dá para ir a Trancoso e voltar no mesmo dia?

Dá, e é o jeito mais comum de conhecer. O passeio costuma juntar Trancoso e a

Praia do Espelho em um dia inteiro.

Caraíva vale o bate-volta?

É a mais distante das três vilas, com trecho de estrada de terra e travessia de

canoa no fim. Dá para ir e voltar no mesmo dia, mas é cansativo. Quem pode,

dorme lá.

O passeio ao Recife de Fora sai todo dia?

Não. Só sai quando a maré está baixa o bastante para formar as piscinas, e o

parque limita o número de visitantes por dia. Reserve com antecedência e

deixe um dia de folga no roteiro para remarcar.

Roupa leve, roupa de banho e chinelo

Protetor solar, chapéu ou boné e óculos de sol

Sapatilha de água para andar nos recifes e nas

piscinas naturais

Repelente, principalmente para Caraíva e para as

trilhas

Calçado baixo e firme para as ladeiras de pedra da

Cidade Alta e de Arraial

Capa de chuva fina ou guarda-chuva pequeno

Mala pequena ou mochila se for dormir em Caraíva

Documento oficial com foto de todos os passageiros,

inclusive crianças

Criança ou adolescente viajando sem os pais pode

precisar de autorização: confirme com o seu

consultor

Vouchers do voo, do hotel e dos passeios

Cartão do plano de saúde ou do seguro viagem



Precisa alugar carro?

Para ficar em Porto Seguro e fazer os passeios com agência, não. Para explorar

as praias de Trancoso e chegar ao Espelho por conta própria, o carro ajuda,

mas parte do caminho é de terra.

É destino para ir com criança?

É. As praias de recife têm mar raso na maré baixa, e a Cidade Alta, o Memorial

da Epopeia e a Reserva da Jaqueira rendem passeios curtos. Com criança

pequena, a base mais fácil é Porto Seguro.

Gostou? O Roy te ajuda a fechar.
Fale com um consultor da Royalty para montar a viagem a Porto Seguro,

Arraial d'Ajuda, Trancoso ou Caraíva.

Leia online e veja outros destinos: royaltyviagens.com.br/cadernos
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Fontes consultadas: IPHAN: Porto Seguro (BA), conjunto arquitetônico e paisagístico da Cidade Alta; Prefeitura de Porto Seguro: fiscalização no Parque Natural

Municipal Marinho do Recife de Fora (limite de visitantes e embarcações credenciadas); Wikipédia: Porto Seguro (localização, história, clima, distritos);
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Viagem: como chegar a Porto Seguro, Trancoso e Caraíva; Quero Viajar Mais: pontos turísticos de Porto Seguro (Memorial da Epopeia, Passarela, Taperapuã).

Caderno atualizado em 10/11/2026. Royalty Viagens, 20 anos.

As informações deste caderno são um guia de viagem. Regras de entrada, horários e serviços mudam: confirme com o seu consultor antes de viajar.
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